
Alergény 
Minestrone 1,9

100g Hamburské bravčové stehno 1,3,7,9,10

200g Varená cestovina kolienka KPM: SK

100g Hovädzí plátok na Esterháziho spôsob (hov.mäso,cibuľa,kapusta,koreň.zelenina) 1,3,9,10

200g Zeleninový šalát, 1ks volské oko KPM: SK

5ks Plnené pečené buchty 1,3,7

0,2l Mlieko

Hrachová s krúpami a údeninou 1,9

130g Bravčové rebierko dusené s hlivou ustricovou 1,9,10

250g Zemiaky varené, 100g zeleninový šalát KPM: SK

380g Rizoto s čínskou zeleninou 7,9

30g Strúhaný syr, 100g zeleninový šalát
400g Bryndzové halušky so slaninkou 1,3,7

0,2l Mlieko

Hovädzí vývar s cestovinou 1,3,9

130g Pečený bravčový vrabec, 160g knedľa 1,3,7,9,12

250g Dusená červená kapusta s vínom a jablkami KPM: SK

300g Kakaová bublanina s višňami 1,3,7

1ks Mliečny kokteil
2ks Sójový špíz (sój.plátky,syr,šampiňóny) 1,3,6,7,9

200g Kapustový šalát s majonézou

Zemiaková polievka 1,9

130g Soté z kuracieho mäsa zo stehna s baby karotkou, kukuricou a smotanou 1,3,7,9,10

160g Dusená ryža, 2ks zemiaková placka KPM: SK

350g Fazuľa s údeným mäsom a paradajkovým pretlakom 1,3,9

1ks Varené vajíčko, 50g chlieb KPM: SK

300g Alsaské rezance so špenátom a smotanou 1,3,7,9

30g Strúhaný syr (listový špenát,cibuľa,smotana)

Karfiolová s liatym cestom 1,3,7,9

1ks Plnená paprika 1,3,9

250g Zemiaky varené KPM: SK

350g Ryžový nákyp s jablkom a lesným ovocím 1,3,7

Ovocný sirup
150g Zapekané rybie filé s bešamelom a olivami 1,3,4,7,9

200g Strúhaná mrkva s ovocím

Zoznam                    
alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horčica, 11 Sezam,
12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 6,60 € , s obalom 6,98 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 

3

2

1

3

Polievka

Pondelok 6.7.2026

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD "Čingov" Smižany
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Polievka
Piatok 10.7.2026

Polievka

Polievka

Polievka 

Streda 8.7.2026

Štvrtok 9.7.2026

Utorok 7.7.2026
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