-5 OBEDOVE MENU

N :

' Pondelok 6.7.2026 Alergény
Polievka Minestrone 1,9
1 |100g Hamburské bravcové stehno 1,37,9,10

200g Varena cestovina kolienka KPM: SK
N 100g Hovadzi platok na Esterhaziho spdsob (hov.maso,cibula,kapusta,koren.zelenina) 1,3,9,10
200g Zeleninovy Salat, 1ks volské oko KPM: SK
5ks PInené pecené buchty 13,7
3 .
0,2l Mlieko
Utorok 7.7.2026
Polievka Hrachova s kripami a udeninou 1,9
1 |1309 Bravcové rebierko dusené s hlivou ustricovou 1,910
250 Zemiaky varené, 100g zeleninovy Salat KPM: SK
380g Rizoto s ¢inskou zeleninou 7,9
2 , , ) Vs
30g Struhany syr, 100g zeleninovy salat
3 |400g Bryndzové halusky so slaninkou 13,7
0,2l Mlieko
Streda 8.7.2026
Polievka Hovéadzi vyvar s cestovinou 13,9
1 |1309 Peceny bravcovy vrabec, 160g knedla 137,912
250g Dusenad Cervena kapusta s vinom a jablkami KPM: SK
5 |300g Kakaova bublanina s visiami 13,7
1ks Mlie¢ny kokteil
3 |2Ks Séjovy Spiz (so6j.platky,syr,Sampindny) 1,3,6,7,9
200g Kapustovy Salat s majonézou

Stvrtok 9.7.2026

Polievka Zemiakova polievka 1,9

1 130g Soté z kuracieho mésa zo stehna s baby karotkou, kukuricou a smotanou 1,3,7,9,10
160g Dusena ryza, 2ks zemiakova placka KPM: SK

5 |3509 Fazula s idenym masom a paradajkovym pretlakom 13,9
1ks  Varené vajicko, 50g chlieb KPM: SK

3 |3009 Alsaské rezance so Spenatom a smotanou 13,79
30g  Struhany syr (listovy Spenat,cibula,smotana)

Piatok 10.7.2026

Polievka Karfiolova s liatym cestom 1,3,7,9
1 |1ks PInena paprika 13,9
250g Zemiaky varené KPM: SK
5 |3509 Ryzovy nakyp s jablkom a lesnym ovocim 13,7
Ovocny sirup
3 |1509 Zapekané rybie filé s beSamelom a olivami 1,3,4,7,9
200g Strdhand mrkva s ovocim

Cena za denné menu 6,60 € , s obalom 6,98 €
Obedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny defi do 8.00 hod. na tel. &isle 053/44 310 22

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobri chut Vam praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" SmiZzany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany

Zoznam 1 Lepok, 2 Korovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horcica, 11 Sezam,
alergénov: 12 Oxid siriity a siric¢itany, 13 VI&i bdb, 14 Makkyse




