%5 OBEDOVE MENU

N po :

' Pondelok 29.6.2026 Alergény
Polievka Krapova 1,9
1 |100g Bravcové varené, chrenova omacka 1379

160g Knedla KPM: SK
5 |400g Cviklové rizoto, balkansky syr 7,9
Listovy Salat
3 |1509 Kuraci stejk zapekany so Sunkou, farebnou paprikou a hermelinom 1,7,8,10
200g Dusenad zelenina na pare KPM: L
Utorok 30.6.2026
Polievka Paradajkova 1,3,9
1 |1309 BravcCova krkovicka na kopaniciarsky sp6sob s klobasou, hraskom a kapiou 1,9
200g Nové zemiaky varené KPM: SK
5 |300g Spenatové halusky s omackou zo syra rival 13,79
Struhany syr
3 |2Ks Vyprazana Liptovska salama v sezamovom cesticku 137,911
250g Nové zemiaky varené, 100g zeleninovy Salat

Streda 1.7.2026

Polievka SoSovicova na kyslo 1,7,9

1 |1309 Pivovarnicky tokan, strdhany syr 17,912
210g Zeleninova ryza, 100g zeleninovy Salat KPM: SK

5 |2509 BravCové méso na taliansky spdsob s bazalkou a paradajkami 13,7,9

Struhany syr s parmezanom, 300g varena cestovina penne KPM: SK

3 |2009 Zeleninovy Salat s marinovanym tofu syrom 1,69

1ks Tortilla
Stvrtok 2.7.2026

Polievka Hovadzi vyvar s krupicou a vajickom 13,9

1 |2409 PInené pecené kuracie stehno so Zzemlovo-mandlovou plnkou 137,89
210g Slovenska ryza, 100g kompot KPM: SK

> 1ks Losos keta na masle, 50g jogurtovo-pomarancovy dip, 2ks toust 1,4,7,9
150g Ladovy Salat so zeleninou a granatovym jablkom

3 |2509 Zemiakové knedlicky plnené udenym masom 13,9
250g Dusenad kysla kapusta, viedenska cibulka KPM: SK

Piatok 3.7.2026

Polievka Sajtlava 1,7,9

1 |1309 Vyprazany Ciernohorsky bravcovy rezen 13,79
250 Nové zemiaky mastené, 50g kysla uhorka KPM: SK

> 5ks Osie hniezda s pudingom a ovocim 13,7
0,2l Mlieko

3 |1209 Rybie filé gratinované s paradajkou a syrom cedar 1,47,
250g Nové zemiaky mastené, 100g zeleninovy Salat

Cena za denné menu 6,60 € , s obalom 6,98 €

Obedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny defi do 8.00 hod. na tel. &isle 053/44 310 22
Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.

Dobrd chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "éingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany

Zoznam 1 Lepok, 2 Korovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Horcica, 11 Sezam,
alergénov: 12 Oxid siriity a siric¢itany, 13 VI&i bdb, 14 Makkyse




