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                                                                                                                 Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

8.3.

2021
	                Polievka  z červenej šošovice s údeným mäsom,  chlieb                                       /lepok/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové ragú, 220g maslové halušky                                                /lepok, mlieko, vajce/ 
                                 (br. mäso, ml. paprika, varené vajíčko, kyslé uhorky, hrášok, smotana)     KPM : Slovensko                                                              

2.  400g   Fliačky s hlávkovou kapustou                                                            /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
3.   1 ks   Pizza so šunkou a ananásom                                                                       /lepok, mlieko/

	Utorok

9.3.

2021
	                Polievka  frankfurtská,  chlieb                                                  /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň, 160g ryža, 90g hranolky, 50g strúhaná mrkva s 

                                                                                          ovocím             /lepok, horčica/, KPM: Slovensko                                                  
2.  300g   Špagety bolonské (šunka, cibuľa, kečup), 30g strúhaný syr                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     
3.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou, hubami a smotanou, 160g ryža, 

                                                                                                 90g hranolky   /lepok, mlieko, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

10.3.

2021
	                Polievka  hovädzí vývar s niťovkami,  chlieb                               /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                                                   

1.  120g   Pečená sekaná, 250g zemiaky na kyslo, chlieb              /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                      

2.  380g   Rizoto s hydinovým mäsom, syr, 100g červená repa            /mlieko, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                
3.   2 ks   Vyprážané zeleninové medailónky, 200g zemiaky s maslom a pažítkou, 

                                                                            100g zeleninový šalát          /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

11.3.

2021
	                Polievka  z fazuľkových strukov, chlieb                                     /lepok, mlieko, zeler/                                                    

1.  100g   Bravčové stehno na rasci, 210g ryža s kukuricou, 100g domáca pikantná

                                                                                                     čalamáda      /lepok/, KPM : Slovensko
2.  400g   Fazuľa s údeným mäsom a paradajkovým pretlakom, 1 ks varené vajíčko 
                                                                                                                                         /lepok, vajce/                                                                                                                                                                               
3.  400g   Thajský cestovinový šalát, 50g kečup, sezam                                     /lepok, vajce, sezam/ 
                           (cestovina fetučine, čili, kukurica, paprika, med, brokolica, mrkva)                                                                                                                                                     

	Piatok

12.3.

2021
	                Polievka  hubová s lievankou,  chlieb                                                /lepok, vajce/                                                                                                                      

1.  240g   Pečené kuracie stehno na zbojnícky spôsob, 250g štuchané zemiaky,            /lepok/
                                                                                             50g kyslá uhorka              KPM : Slovensko        
2.  300g   Zemiakové šúľance plnené orechmi, makom s maslom a strúhankou,
                                                                                         0,2 l mlieko           /lepok, mlieko, vajce, orechy/  

3.  150g   Zeleninový šalát s rukolou, jablkom a tuniakom, 1 ks varené vajíčko, 

                                              30g jogurtovo-citrónový dip, 2 ks toast          /lepok, mlieko, vajce, ryby/  


CENA ZA DENNÉ MENU je   4,10 €/ks, s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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