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	Pondelok

5.11.

2018
	                Polievka   bryndzová , chlieb                                                 /lepok, mlieko/                                                                              

1.  100g   Bravčové stehno dusené na hubách, 160g ryža, 100g šalát                  /lepok/                              
2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                               /lepok, mlieko, vajce/                                                                                        

3.  150g   Zeleninový šalát, 60g kurací gyros, ½ varené vajíčko, 30g jogurtový díp,

                                                       1 ks celozrnné pečivo                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

6.11.

2018
	                Polievka   šošovicová ,  chlieb                                                 /lepok, zeler/                                                                                                             

1.  130g   Kuracie stehno bez kosti na paprike, 220g maslové halušky
                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/

2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, syr, 50g kyslá uhorka                       /mlieko, zeler/                                                 

3.  400g   Cestovinový šalát s tofu syrom a cherry paradajkami, pestom a rukolou,

                                                                 strúhaný parmezán               /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

7.11.

2018
	                 Polievka   kapustnica  ,  chlieb                                                       /lepok/

1.  100g   Bravčový tokáň na mäsiarsky spôsob, 200g zemiaky varené               /lepok/                                                                        
                                                 (bravčové mäso, pretlak, víno, slanina, horčica, kyslé uhorky)                                          
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka   /lepok, mlieko, vajce/
3.  120g   Bravčový plátok na kari korení, 200g dusená zelenina                 /lepok, horčica/

	Štvrtok

8.11.

2018
	                Polievka   kačací vývar s lievankou ,  chlieb                        /lepok, vajce, zeler/                                                       
1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s vínom, 

                                                                                      160g knedľa            /lepok, mlieko, vajce/
2.  120g   Opekaná klobása, 250g hrachová kaša, chlieb                               /lepok, mlieko/                                                                                                                                                           

3.  400g   Cestovina s tvarohom, 0,2 l mlieko                                                                /lepok, mlieko, vajce/

	Piatok

9.11.
2018
	                Polievka   tekvicová s ryžou ,  chlieb                                      /lepok, mlieko/                                                           

1.  100g   Poľský rezeň vo vajíčku, 250g zemiaková kaša                          /lepok, vajce/
2.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                                    /lepok, mlieko, vajce/
3.  150g   Rybie filé zapekané s bešamelom a olivami, 200g strúhaná mrkva 
                                                             s ananásom a jablkom            /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                          


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,40 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51  
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