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                                                                                                                         Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

3.8.

2020
	                Polievka  zemiaková so zeleninou a smotanou,  chlieb                               /lepok, mlieko,  zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčový závitok plnený pestrým mletým mäsom, 160g ryža, 50g obloha  
                                                                                                                   /lepok, zeler, horčica/, KPM : Slovensko                                                                
2.  400g   Zemiakové šúľance s hlávkovou kapustou s maslom a karamelom       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      
3.  100g   Pečený bravčový medajlónik v slaninovom kabátiku, 250g syrová omáčka,

                                                             300g varená cestovina       /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Španielsko                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Utorok

4.8.

2020
	                Polievka  kelová s klobásou,  chlieb                                                               /lepok/    
1.  100g   Záhradnícke bravčové mäso, 200g zemiaky varené                                          /lepok, zeler/
                                       (bravčové mäso, paradajkový pretlak, mrkva, karfiol, brokolica)                  KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                  
2.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                                                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     

3.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

5.8.

2020
	                Polievka  paradajková,  chlieb                                                                /lepok, vajce/                                                                                                                                                   

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                               lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                           
2.  400g   Cestovinový šalát s reďkovkami, strúhaný syr                                         /lepok, mlieko, vajce/    
                               (cestovina, reďkovky, uhorky, syr, koreň.zelenina, vínny ocot, muškátový orech, šalotka)                                                       
3.  120g   Bravčový plátok na olivách, 200g dusená mrkva s fazuľkovými strukmi a tekvicou 

                                                                                                         hokaido   /lepok, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

6.8.

2020
	                Polievka  hovädzia s cestovinou, chlieb                                            /lepok, mlieko, vajce/                                                    

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň vo vínovom cestíčku, 250g zemiaková kaša, 100g tekvicový
                                                                                            kompót             /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Poľsko
2.  200g   Zeleninový šalát s tuniakom, 1 ks varené vajíčko, 1 ks celozrnné pečivo, 30g smo-

                                                                            tanovo-cviklový díp                    /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                              
3.  400g   Fazuľa s údeným mäsom a paradajkovým pretlakom, 1 ks varené vajíčko, chlieb 
                                                                                                                            /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                         

	Piatok

7.8.

2020
	                Polievka  hubová s lievankou,  chlieb                                                     /lepok, vajce/                                                                                                                      

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň s ananásom a brusnicami, 100g ryža, 90g hranolky, 

                                                                                             30g obloha          /lepok, horčica/, KPM : Slovensko        
2.  300g   Bryndzové pirohy s maslom a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko     /lepok, mlieko, vajce/  

3.  260g   Grilované kuracie stehno s horčicou (kuracie stehno, horčica, strúhanka), 250g paradajko-

                                                                       vý šalát so syrom feta     /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                           


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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