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                                                                                                                           Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

2.3.

2020
	                Polievka  hrachová s údeninou,  chlieb                                                          /lepok, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Karpatský hovädzí tokáň, 220g maslové halušky                      /lepok, mlieko, vajce/ 

                  (hovädzie mäso, mletá paprika, lečo, slanina, smotana)                                   KPM : Slovensko                                                           

2.  300g   Šúľance s makom, maslom a cukrom, 1 ks kokteil                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      

3.  400g   Krúpový pilaf (krúpy, bravčové mäso, lečo), syr, 100g červená repa        /lepok, mlieko/
                                                                                                                             KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

3.3.

2020
	                Polievka  zemiaková na kyslo s vajíčkom,  chlieb                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na lesných hubách, 160g ryža,               /lepok, horčica/
                                                                     50g strúhaná mrkva s ovocím      KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                 
2.  380g   Cestovinový šalát s tuniakom a olivami, parmezán               /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                                                     
3.   1 ks   Pizza gazdovská (pizza základ, šunka, saláma, klobása, slanina, cibuľa, syr)    /lepok, mlieko/                                                                                                                                                         

	Streda

4.3.

2020
	                Polievka  pohronská, chlieb                                                      /lepok, zeler/                                                    

1.   1 ks   Plnený kapustný list, 200g zemiaky varené                            /lepok/, KPM : Slovensko                                                           
2.  500g   Fazuľový guláš s údeným mäsom a smotanou, chlieb                    /lepok, mlieko/                                                                                                              
3.   1 ks   Grilovaný hermelín s brusnicami, 150g zeleninový šalát, 30g bylinkový

                                                                                            díp, 2 ks toast             /lepok, mlieko/                                                                                                                                                         

	Štvrtok

5.3.

2020
	                Polievka  boršč, chlieb                                                             /lepok, zeler/                                                    

1.  240g   Pečené kuracie stehno, 200g zeleninová ryža, 100g kompót           /lepok, zeler/

                                                                                                                                                                                            KPM : Slovensko                                                           
2.  250g   Tofu syr dusený s cuketou , smotanou a bazalkou, 250g čínske rezance

                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                              
3.  120g   Bravčový plátok dusený na kaparách a paradajkách, 1 ks volské oko,

                                                                   200g dusená zelenina    /lepok, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                    

	Piatok

6.3.

2020
	Z dôvodu konania Výročnej členskej schôdze

sa obedy pripravovať nebudú

                                                                                                                                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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