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                                                                                                                         Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

27.7.

2020
	                Polievka  boršč, chlieb                                                                                           /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                     

1.  100g   Mexický guláš, syr (hovädzie mäso, paradajkový pretlak, hrášok), 160g ryža         /lepok, mlieko/ 
                                                                                                                                       KPM : Slovensko                      

2.  300g   Zmes pirôžkov plnených džemom a tvarohom s maslom a strúhankou,
                                                                                                         0,2 l mlieko         /lepok, mlieko, vajce/                                                                 
3.  120g   Kurací plátok so šunkou a syrom, 250g šopský šalát       /lepok, mlieko, horčica/, KPM : Poľsko                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                   (paradajky, paprika, uhorky, balkánsky syr)                                                       

	Utorok

28.7.

2020
	                Polievka  krúpová,  chlieb                                                                                               /lepok, zeler/                                                                                                                                                     

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 200g zemiaky mastené, 100g šalát         /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                          KPM : Slovensko                                            

2.  100g   Sójové mäso na ázijský spôsob, 200g čínske rezance                              /lepok, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                           (sójové mäso, cibuľa, kari, stopkový zeler, cuketa, mrkva, oriešky)          
3.  300g   Klužská kapusta (kyslá kapusta, mäso, klobása, ryža), 200g zemiaky mastené

                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

29.7.

2020
	                Polievka  šošovicová,  chlieb                                                                            /lepok, zeler/                                                                                                         

1.  100g   Hutnícke bravčové stehno, 200g kolienka                                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                
                                       (bravčové mäso, pretlak, saláma, údený syr, smotana)                                     KPM : Slovensko
2.  380g   Rizoto s tofu syrom a hlivou ustricovou, syr, 100g paradajkový šalát         /zeler, sója/                                               

3.  100g   Varené údené mäso,  250g špenátový prívarok, 140g zemiaková knedľa

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Štvrtok

30.7.

2020
	                Polievka  cesnaková,  chlieb                                                                                   /lepok/  
1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka                      /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                                          KPM : Slovensko
2.   2 ks   Zeleninový burger na prírodno, 200g zemiaky s maslom, 100g šalát z čerstvého 

                                                                                                             ovocia    /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                  

3.  500g   Bravčové mäso štajerské (bravčové mäso, kel, zemiaky, slanina, mrkva), chlieb             /lepok/
                                                                                                                                                                  KPM : Slovensko                                                 

	Piatok

31.7.
2020
	                Polievka  karfiolová,  chlieb                                                                          /lepok, mlieko/                                    

1.  100g   Provensálske bravčové rebierko, 210g slovenská ryža,  100g uhorkový šalát                                   
                           (bravčové mäso, cibuľa, petržlenová vňať, víno, paradajky)          /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                                         /lepok, mlieko, vajce/ 
3.  150g   Rybie filé na kúpeľný spôsob (filé zapekané s fazuľovými strukmi a vajíčkom)  /lepok, vajce, ryby/
                                                            200g   zeleninový  šalát s balzamikovou zálievkou,  2 ks toast                                                                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
 facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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