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                                                                                                                   Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

26.10.

2020
	              Polievka  šurdica,  chlieb                                                                                             /lepok, vajce/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové mäso na rasci, 210g   tarhoňa,  100g kompót         /lepok, vajce/,  KPM : Slovensko
2.  120g   Kurací plátok na srbský spôsob, 200g zeleninový šalát s pepitkami                    /horčica/
                                                                                                                                                                                                            KPM : Poľsko                                                                                                                                                                  
3.   2 ks   Zemiaková placka plnená dusenou zeleninou (200g), syr          /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	Utorok

27.10.

2020
	              Polievka  drobková,  chlieb                                                         /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                             

1.   2 ks   Čevabčiči, 200g zemiaky mastené, cibuľa, horčica, 100g miešaný zeleninový  

                                                                šalát s jogurtom         /lepok,  mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                             
2.  250g   Špenátový prívarok, 2 ks volské oko, 200g zemiaky mastené          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                  
3.  300g   Špagety so syrovou omáčkou, 90g br.medajlónik s asado korením     KPM : Slovensko

                                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce/

	Streda

28.10.

2020
	              Polievka  šošovicová s údeninou,  chlieb                                               /lepok, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Sviečková stroganov, 160g knedľa                           /lepok, mlieko, vajce, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
2.  120g   Pečený bravčový plátok, 300g dusená hlávková kapusta s paradajkovým

                                                                                               pretlakom           /lepok/, KPM : Slovensko                                                                                                                
3.  400g   Cestovinový šalát s tofu syrom, cherry paradajkami a pestom /lepok, vajce, orechy, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

29.10.

2020
	              Polievka  zemiaková so zeleninou a smotanou,  chlieb                      /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Kurací plátok zapekaný so šunkou a syrom, 160g ryža, 50g obloha       KPM : Poľsko

                                                                                                                                    /lepok, mlieko, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      2.  400g   Strapačky s kyslou kapustou a údeným mäsom, slaninka    /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                          
3.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                                       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Piatok

30.10.

2020
	              Polievka  francúzska s mušličkami,  chlieb                                /lepok, vajce, zeler, sója/                                                                                                                                                   

1.  100g   Ostravský cesnakový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka

                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
2.  400g   Rezance s makom,  0,2 l mlieko                                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                
3.  120g   Rybie filé na masle, 250g varená cestovina fetučine, holandská omáčka,

                                                                            100g dusená zelenina   /lepok, mlieko ,vajce,  zeler, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51
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