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	Pondelok

24.6.

2019
	                Polievka  krúpová,  chlieb                                                                                   /lepok, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Hutnícke bravčové stehno (bravčové mäso, pretlak, saláma, syr), 200g kolienka
                                                                                                                           /lepok, mlieko/                                                                
2.   5 ks   Lievance s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom 

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      
3.  120g   Kurací plátok na kečupe s jablkom, 200g dusená zelenina /lepok, zeler, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	Utorok

25.6.

2019
	                Polievka  šajtlava,  chlieb                                               /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 200g nové zemiaky mastené, 50g kyslá 

                                                                                                uhorka        /lepok, mlieko, vajce/                                                                                 
2.  300g   Špagety na cigánsky spôsob (šunka, údené mäso, kečup, huby), syr  
                                                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     

3.  250g   Fazuľkový prívarok, 2 ks volské oko, 200g nové zemiaky varené

                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

26.6.

2019
	                Polievka  kuracia s lievankou,  chlieb                                /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Bravčové ragú (br. mäso, ml. paprika, var. vajíčko, hrášok, uhorky), 160g ryža  
                                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                           
2.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                
3.  250g   Hrachová kaša, 130g opekaná klobása, chlieb                            /lepok, mlieko/                                                                                                              

	Štvrtok

27.6.

2019
	                Polievka  mrkvová, chlieb                                              /lepok, mlieko, zeler/                                         
1.  100g   Bravčové stehno na korení, 200g nové zemiaky varené, 100g kompót

                                                                                                                                   /lepok/
2.  250g   Vyprážaný karfiol, 200g nové zemiaky varené, 50g tatárska omáčka   

                                                                                                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                           
3.  400g   Cestovinový šalát s tuniakom a olivami, kečup, parmezán 

                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                                         

	Piatok

28.6.

2019
	                Polievka  šošovicová,  chlieb                                                /lepok, zeler/                                                                                                                      

1.  240g   Kuracie stehno na orientálny spôsob (kuracie stehno, kečup, kari, smotana), 

                                                                                      160g ryža, ananás     /lepok, mlieko/        
2.  400g   Kapustné fliačky                                                                               /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                         3.  120g   Rybie filé v horčicovej omáčke, 140g žemľová knedľa 
                                                                                         /lepok, mlieko, vajce, zeler, ryby/                                                                                                                                           


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

                                                      Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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