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	Pondelok

23.9.

2019
	                 Polievka   zeleninová so zemiakmi a hubami, chlieb                       /lepok,  zeler/                                                               

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                         /lepok, mlieko, vajce/ 

2.  100g   Sójové mäso na smotane, 160g knedľa                       /lepok,  mlieko, vajce, zeler, sója/     
3.  380g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom a broskyňou, kečup    /lepok, vajce, horčica/  

	Utorok

24.9.

2019
	                Polievka   šošovicová na kyslo,  chlieb                                 /lepok,  mlieko/                                                                        

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 160g ryža                                    /lepok, zeler/                     
2.   5 ks   Osie hniezda s pudingom a ovocím                                         /lepok, mlieko, vajce/                                       
3.  500g   Gazdovský guláš (hov. a br. mäso, zemiaky, lečo, halušky), chlieb            /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Streda

25.9.

2019
	                Polievka   hovädzia s lievankou,  chlieb                      /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na lesných hubách,  250g štuchané zemiaky,

                                                                                               100g šalát           /lepok, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                      2.  300g   Zmes plnených pirôžkov s maslom a strúhankou, 0,2 l mlieko   
                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce, orechy/  
3.   2 ks   Vyprážaná Liptovská saláma v syrovom cestíčku,                /lepok,  mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                    250g štuchané zemiaky, 100g paradajkový šalát                      

	Štvrtok

26.9.

2019
	                Polievka   z hlávkovej kapusty,  chlieb                                          /lepok/                                          

1.  100g   Burgundské bravčové stehno (br.mäso, pretlak, koreňová zelenina, slanina, víno),

                                                               210g slovenská ryža, brusnice     /lepok, vajce, zeler/                         
2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, syr, 50g kyslá uhorka                                    /mlieko, zeler/                                        
3.   1 ks   Pizza s tuniakom a olivami                                                                                            /lepok,  mlieko, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Piatok

27.9.

2019
	               Polievka   pohronská,  chlieb                                                   /lepok, zeler/                                                                                 

1.  120g   Vyprážané rybie filé, 250g zemiakový šalát s majonézou

                                                                                          /lepok,  mlieko, vajce, zeler, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.  400g   Kapustné fliačky                                                                                /lepok, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                            
3.  150g   Mäsový bochník zapekaný s klobásou a syrom, 200g šalát  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                      


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51   

[image: image2.emf]
