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	Pondelok

21.10.

2019
	                Polievka   hráškový krém s lievankou, chlieb                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno štefánske (br. mäso, cibuľa, pretlak, varené vajíčko),       /lepok, vajce/                                           

                                                                   210g slovenská ryža, 50g kyslá uhorka                                          

2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                  
3.  120g   Prírodný bravčový plátok na kari korení, 200g dusená mrkva so zeleni- 

                                                                                                           nou          /lepok, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Utorok

22.10.
2019
	                Polievka   paradajková,  chlieb                                                                      /lepok, vajce/                                                                                                                                                     

1.  100g   Vyprážaný kurací rezeň v cestíčku, 250g zemiaková kaša,  100g kompót 

                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/

2.  380g   Cestovinový šalát s tofu syrom, paradajkami, pestom a rukolou,
                                                                    strúhaný parmezán     /lepok, mlieko, vajce, zeler, sója/                                                                         
3.  250g   Šošovica po sedliacky, 1 ks volské oko, 60g pečená klobása, chlieb

                                                                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

23.10.

2019
	                Polievka   zabíjačková,  chlieb                                                                  /lepok/ 

1.  100g   Pivovarnícky tokáň (br. mäso, cibuľa, pivo, petržlenová vňať), syr, 160g ryža, 

                                                                                                       50g obloha   /lepok, mlieko/
2.   2 ks   Bravčovinky s cibuľkou, 200g šalát, 30g horčicovo-medová zálievka 

                                                                                                                                    /lepok, vajce, horčica/
3.  400g   Rezance s makom, 0,2 l mlieko                                                 /lepok, mlieko, vajce/    

	Štvrtok

24.10.

2019
	                Polievka   hrstková,  chlieb                                                                           /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Varené údené mäso, dusená kyslá kapusta, 160g knedľa      /lepok, mlieko, vajce/
2.  300g   Pirohy plnené špenátom s maslom a pochúťkovou smotanou         
                                                                                                                                                             /lepok, mlieko, vajce/
3.  380g   Rizoto s kuracím mäsom, syr, 100g šalát                                        /mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

25.10.
2019
	                Polievka   hovädzia s krupicou a vajíčkom,  chlieb                   /lepok, vajce, zeler/                                    

1.  100g   Pečená krkovička, 250g tekvicový prívarok, 200g zemiaky varené 
                                                                                                                             /lepok, mlieko/
2.  120g   Vyprážaná fileta z pangasia, 300g cestovinový šalát s majonézou  
                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce, ryby/                      
3.  1 ks   Pizza Rusticana (pizza základ, šunka, šampiňóny, vajíčko, syr)              /lepok, mlieko, vajce/    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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