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                                                                                                                           Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

20.1.

2020
	                Polievka   rascová s vajíčkom a opekaným chlebom                    /lepok, vajce/                                                                                                                     

1.  100g   Bratislavské bravčové pliecko, 200g kolienka                /lepok, mlieko, vajce, zeler/  
                   (br.mäso, koreňová zelenina, pretlak, hrášok, kyslé uhorky, smotana)             KPM: Slovensko                                                                            

2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                           /lepok, mlieko, vajce/                                                               
3.  400g   Kuskus so zeleninou a tofu syrom, 100g šalát, parmezán   /lepok,  mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

21.1.

2020
	                Polievka   zemiaková – gulášová s lievankou,  chlieb                      /lepok, vajce/                                                                                                                                                     

1.  100g   Makovické azu, 100g ryža, 90g hranolky                            /lepok/, KPM : Slovensko

                                                   (bravčové mäso, kečup, šampiňóny, víno, hrozienka)                                            
2.  100g   Sójové kocky dusené s baby karotkou, 100g ryža, 90g hranolky  
                                                                                                                     /lepok, mlieko, sója/                                                                         
3.  300g   Špagety so syrovou omáčkou, 90g bravčový medailónik pečený

                                                                            s asado korením           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

22.1.

2020
	                Polievka   zabíjačková,  chlieb                                                                /lepok/ 

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g šalát   
                                                                                    /lepok, mlieko, vajce, paradajky/, KPM : Slovensko                                                                                    
2.  350g   Bublanina s lesným ovocím, 1 ks kokteil                               /lepok, mlieko, vajce/
3.  350g   Klužská kapusta, 250g zemiaková kaša                /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko 
                (kyslá kapusta, bravčové mäso, klobása, ryža)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Štvrtok

23.1.

2020
	                Polievka   kačací vývar s cestovinou,  chlieb                          /lepok, vajce, zeler/
                                                                                                                                                                  KPM : Slovensko, Maďarsko                                                                                                                        

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená hlávková kapusta, 160g knedľa

                                                                                                /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                           
2.  500g   Fazuľový guláš s údeným mäsom (fazuľa, údené mäso, zemiaky, smotana),   

                                                                                           chlieb                 /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko
3.  300g   Varená cestovina „fetučine“, 250g šampiňóny dusené so smotanou, 

                                                                                               rukola          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

24.1.

2020
	                Polievka   tekvicová s ryžou,  chlieb                                              /lepok, mlieko/                                    

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno (bravčové mäso, pretlak, brokolica, karfiol, mrkva), 
                                                                200g zemiaky varené        /lepok, zeler/, KPM : Slovensko
2.  250g   Bryndzové pirohy s maslom a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko

                                                                                                                   /mlieko, mlieko, vajce/                                                

3.  150g   Zapekané rybie filé s bešamelom a olivami, 200g strúhaná mrkva s 

                                                                                             ovocím    /lepok, mlieko, vajce, ryby/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,90 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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