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                                                                                                                       Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

1.3.

2021
	              Polievka  šošovicová na kyslo,  chlieb                                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                                     

1.  130g   Pivovarnícka bravčová krkovička, strúhaný syr,  160g ryža,      /lepok, mlieko, horčica/ 

                    (bravčové mäso, horčica, pivo, cibuľa, párky)        50g zeleninové obloženie    KPM : Slovensko                                                           

2.  300g   Špenátové halušky so syrovou omáčkou, strúhaný syr                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      

3.   5 ks   Pečené buchty plnené nutelou, 0,2 l mlieko                             /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Utorok

2.3.

2021
	              Polievka  krúpová,  chlieb                                                                /lepok, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Bravčové stehno na paprike, 200g kolienka               /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                               
2.  300g   Bublanina s lesným ovocím, 1 ks mliečny kokteil                                        /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     
3.  350g   Francúzske zemiaky, 50g kyslá uhorka                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                         

	Streda

3.3.

2021
	              Polievka  drobková, chlieb                                                       /lepok, mlieko, zeler/                                                    

1.  120g   Vyprážaný kurací rezeň v syrovom cestíčku, 250g zemiaková kaša,    KPM : Poľsko
                                                                                                   100g kompót     /lepok, mlieko, vajce/                                                                     
2.  300g   Varená cestovina fetučine, 250g šampiňóny v smotanovej omáčke, rukola 
                                                                                                                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                              
3.  250g   Zemiakové guľky plnené údeným mäsom, 250g dusená kyslá kapusta, 

                                                                                    viedenská cibuľka            /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                         

	Štvrtok

4.3.

2021
	              Polievka  kapustová s klobásou, chlieb                                                   /lepok/                                                    

1.  100g   Sviečková stroganov (hov.mäso, koreňová zelenina, smotana), 160g knedľa KPM : Slovensko
                                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                         
2.  380g   Rizoto s baby karotkou, tofu syrom a cuketou, strúhaný syr, 100g šalát  

                                                                                                                                /mlieko, zeler, sója/                                                                                                              
3.   2 ks   Pečený bravčový medailónik z panenky, brusnicová omáčka, 200g kukuričná 

                                                                                                 polenta   /lepok, mlieko/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                    

	Piatok

5.3.

2021
	              Polievka  špenátová s vajíčkom a opekaným chlebom, chlieb      /lepok, mlieko, vajce/                                                    

1.  100g   Čachtické bravčové rebierko, 200g zemiaky varené                             /lepok, horčica/ 
                                                   (br. mäso, cibuľa, paradajky, šampiňóny, fazuľkové struky, jablká)        KPM : Slovensko                                                           
2.   1 ks   Vyprážaný syr, 200g zemiaky varené, 50g tatárska omáčka         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                              
3.  120g   Rybie filé zapekané v lístkovom ceste, 200g zeleninový šalát, balzamiková    

                                                                                                        redukcia           /lepok, vajce, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                               


CENA ZA DENNÉ MENU je   4,10 €/ks, s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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