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	Pondelok

19.8.

2019
	              Polievka   zemiaková s paprikou a párkom, chlieb                             /lepok/                             

1.  100g   Hovädzia sviečková stroganov, 200g kolienka                                 /lepok, mlieko, vajce, zeler/
2.  250g   Šošovica po sedliacky, 2 ks volské oko, chlieb                       /lepok, mlieko, vajce/

3.  400g   Rezance s orechmi, 1 ks kokteil                                           /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                  

	Utorok

20.8.

2019
	              Polievka  z údeného mäsa, chlieb                                                      /zeler/

1.  100g   Bravčový závitok na pražský spôsob, 160g ryža,  50g obloha 

                                              (br. mäso, vajíčka, saláma, zelenina)                          /lepok, vajce, horčica/                                                                                                    
2.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou a tofu syrom, 160g ryža 
                                                                                                                    /lepok, mlieko, zeler, sója/                                                                         

3.  380g   Slovenské rizoto s hovädzím a bravčovým mäsom, syr, 100g šalát

                                   (hovädzie a bravčové mäso, tarhoňa, zelenina)                                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

21.8.

2019
	              Polievka   fazuľová na kyslo,  chlieb                                                                         /lepok, mlieko/

1.  100g   Záhradnícke bravčové stehno, 200g zemiaky varené                                       /lepok, zeler/

2.   2 ks   Pečené domáce koláče, 0,2 l mlieko                                    /lepok, mlieko, vajce, orechy/
3.   2 ks     Salámový špíz (saláma, syr, šampiňóny), 200g kapustový šalát s majonézou 

                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

22.8.

2019 
	              Polievka  francúzska,  chlieb                                                     /lepok, vajce, zeler, sója/

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka    /lepok, mlieko, vajce/
2.  300g   Bolonské špagety (šunka, kečup, cibuľa), syr                                                      /lepok, mlieko, vajce/                       

3.  150g   Zeleninový šalát s tuniakom, varené vajíčko, jogurtovo-citrónový dresing,

                                                                                             2 ks toast      /lepok, mlieko, vajce, ryby/

	Piatok

23.8.
2019
	              Polievka  sedliacka,  chlieb                                                      /lepok, mlieko, vajce, sója/

1.  120g   „Družstevný tanier“ (peč.mäso, peč.klobása, 1 ks zemiaková guľka s údeným mäsom),

                                                          dusená kyslá kapusta, 250g štuchané zemiaky      /lepok/
2.  350g   Žemľovka s tvarohom a jablkami                                                 /lepok, mlieko, vajce/                       

3.  120g   Rybie filé zapekané s paradajkou a mozzarellou, 250g štuchané zemiaky, 

                                                                            30g obloha                    /lepok, mlieko, vajce, ryby/                       


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44 310 22, 51   
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