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                                                                                                                     Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

19.4.

2021
	              Polievka   zemiaková na kyslo s vajíčkom, chlieb                     /lepok, mlieko, vajce/                                                                              

1.  100g   Bravčové mäso na kopaničiarsky spôsob, 210g slovenská ryža          /lepok, vajce/
                                                                 (bravčové mäso, klobása, hrášok, kápia, kečup)                               KPM : Slovensko                              
2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                                             /lepok, mlieko, vajce/ 
3.  500g   Bravčové mäso štajerské (kel, zemiaky, mrkva, slanina), chlieb      /lepok/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Utorok

20.4.

2021
	              Polievka   šošovicová, chlieb                                                           /lepok, zeler/                                                                              

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň na lesných hubách, 100g ryža, 90g hranolky

                                        50g strúhaná mrkva s ovocím                  /lepok, horčica/, KPM : Slovensko                                                          
2.   250g   Zemiakové knedličky plnené údeným mäsom, dusená kyslá kapusta,   

                                                                                               viedenská cibuľka         /lepok, vajce/                                                                                        
3.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou a smotanou, 100g ryža, 100g hranolky
                                                                                                                                                                                 /lepok, mlieko, zeler, sója/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

21.4.

2021
	                 Polievka   zeleninová s lievankou,  chlieb                                       /lepok, vajce, zeler/

1.  120g   Guľky z mletého mäsa s ryžou v paradajkovej omáčke s paprikou,  /lepok, vajce/ 
                                                                                 200g zemiaky varené               KPM: Slovensko                                                                       
2.  200g   Zeleninový šalát s tuniakom a vareným vajíčkom, 30g smotanovo-citrónový 

                                                                     díp, 1 ks celozrnné pečivo     /lepok, mlieko, vajce, ryby/
3.  250g   Špagety s bravčovým mäsom, strúhaný syr                     /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Štvrtok

22.4.

2021
	                Polievka   krúpová domáca s údeným mäsom,  chlieb                     /lepok, zeler/                                                          

1.  100g   Hutnícke bravčové stehno (bravčové mäso, údený syr, saláma, pretlak, smotana),

                                      200g varená cestovina kolienka               /lepok, mlieko, vajce/, KPM: Slovensko                                                                                                                                                           
2.  380g   Rizoto s kuracím mäsom, strúhaný syr, 100g červená repa  /mlieko/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                           

3.  300g   Pirôžky plnené tvarohom, malinovým a marhuľovým džemom s maslom 

                                                                a strúhankou, 0,2 l mlieko                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	Piatok

23.4.

2021
	                Polievka   drobková,  chlieb                                                  /lepok, mlieko, zeler/                                                           

1.  120g   Vyprážané rybie filé, 250g zemiakový šalát s majonézou       /lepok, mlieko, vajce, ryby/
2.  400g   Granatiersky pochod, 50g kyslá uhorka                                                /lepok, vajce/                                   
3.  320g   Klužská kapusta (kyslá kapusta, bravčové mäso, klobása, ryža), 200g zemiaky varené

                                                                                        /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


CENA ZA DENNÉ MENU  je  4,10 €/ks,  s obalom 4,30 €/ks

Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany
Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51  
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