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	Pondelok

19.9.

2016
	              Polievka   hrachová s krúpami, chlieb                             /lepok, mlieko/                        

1.  100g   Štefanské bravčové stehno (bravčové mäso, pretlak, cebuľa, var.vajíčko)                                       

     210g   slovenská ryža, 100g kompót                                                     /lepok, vajce/                          

2.  350g   Ryžový nákyp s jablkami a ovocím                                  lepok, mlieko, vajce/                

3.  500g   Bravčové mäso štajerské, chlieb                                           /lepok/                                                                                                                                                               

	Utorok

20.9.

2016
	              Polievka   drobková, chlieb                                             /lepok, zeler, mlieko/                        

1.   2ks    Čevabčiči, horčica, cibuľa, 200g zemiaky mastené, 100g šalát

                                                                                                                  /lepok, vajce, horčica/                                                                        

2.   2ks    Volské oko, špentový prívarok, 200g zemiaky mastené       
                                                                                                  /mlieko, vajce, lepok/                

3.  500g   Fazuľový guľáš s bravčovým a údeným mäsom, chlieb    
                /br.mäso, údené mäso, zemiaky, smotana/                 

                                                                                                                  /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	Streda

21.9.

2016
	              Polievka   rascová s vajíčkom,  chlieb                                        /lepok,vajce/                                                                                               

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                             /lepok, vajce, mlieko/                 
2.  100g   Soté zo sójového mäsa na zelenine, 2ks zemiaková placka
                                                                                                                               /lepok, vajce, sója, mlieko/                                                                                                                       

3.  380g   Rizoto s morčacím mäsom, 30g syr, 100g červená repa    
                                                                                                         / mlieko, zelér/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Štvrtok
22.9.

2016
	              Polievka   z fazuľkových strukov,  chlieb                                 /lepok,mlieko,vajce/                                                                                               

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g uhorka      /lepok, vajce, mlieko/                 
2.  150g   Hlávkový šalát s vareným vajíčkom a rockfordovým dressingom

                2ks hrianka (zmes zelených šalátov,vajíčko,šunka,paradajka)

                                                                                                                               /lepok, vajce,  mlieko/                                                                                                                       

3.  300g   Cestoviny na talianský spôsob s bravčovým mäsom, strúhaný parmezán

                (br.mäso, cibuľa, cesnak, paradajky, bazalka)       

                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                               

	Piatok

23.9.

2016
	                Polievka   hovädzia s lievankou, chlieb                           /lepok, vajce, zelér/                                                                                               

1.  100g   Bravčový rezeň prírodný na ananáse, 200g zemiaky varené, 

       50g   strúhaná mrkva                                                                    /lepok, horčica/              

2.   1ks    Vyprážaný syr „Michalovská tehla“, 200g zemiaky varené 
                                                                                                    /lepok, vajce, mlieko/                                                                                                                       

3.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,10 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 11, 22, 51 
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