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                                                                                                             Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

18.5.

2020
	              Polievka  hrachová s párkom, chlieb                                             /lepok, zeler/                                                    

1.  100g   Burgundské bravčové stehno, 210g slovenská ryža, brusnice

                 (bravčové mäso, koreňová zelenina, slanina, víno, pretlak)     /lepok, vajce, zeler/, KPM : Slovensko                                     
2.  400g   Špagety po uhliarsky (špagety, cibuľa, vajíčko, slanina), syr, 30g kečup
                                                                                                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                  
3.   1 ks   Pizza gazdovská pizza základ, šunka, saláma, slanina, klobása, syr, cibuľa/lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                  

	Utorok

19.5.

2020
	              Polievka  paradajková,  chlieb                                                  /lepok, vajce/                                                              

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka  

                                                                                                 /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                          
2.  400g   Indické rizoto „Madrás“ s tofu syrom, kari omáčka, 100g šalát /lepok, zeler/                                                                                                                          
3.   2 ks   Bravčovinky s cibuľkou, 200g šalát                             /lepok, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                              

	Streda

20.5.

2020
	              Polievka  zemiaková na kyslo s vajíčkom,  chlieb              /lepok, mlieko, vajce/

1.  100g   Kurací plátok zapekaný s broskyňou a syrom, 100g ryža, /lepok, mlieko, horčica/  
                                                                     100g hranolky, 50g obloha        KPM  : Poľsko                                                                                                          
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                         
3.  500g   Bravčové mäso „štajerské“ (br. mäso, cibuľa, kel, mrkva, zemiaky, slanina)   /lepok/
                                                                                                                                                                                                       KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	Štvrtok

21.5.

2020
	              Polievka  z údeného mäsa s ryžou, chlieb                                     /zeler/                                                               

1.  100g   Sviečková stroganov, 160g knedľa                /lepok, mlieko, vajce, zeler/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                              2.  300g   Varená cestovina, 250g kuracie pečienky dusené na zelenine, syr 

                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/                                                

3.   1 ks   Grilovaný hermelín, 150g zeleninový šalát, 30g jogurtový díp 

                                                 s bylinkami, 1 ks celozrnné pečivo                      /lepok, mlieko/

	Piatok

22.5.
2020
	                 Polievka  hovädzia s lievankou, chlieb                                   /lepok, vajce, zeler/                                                               

1.  150g   Zabíjačkový tanier (pečené mäso, klobása, jaterníca), 250g dusená kyslá 

                                                      kapusta,  200g zemiaky varené     /lepok/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                               2.  300g   Zmes plnených pirôžkov s maslom a orechovou strúhankou,

                                                                                   0,2 l mlieko     /lepok, mlieko, vajce, orechy/   
3.  120g   Rybie filé zapekané s paradajkou a mozzarellou, 200g zemiaky varené,
                                                                                            100g šalát      /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                                                   


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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