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	Pondelok

18.3.

2019
	                Polievka  zemiaková s paprikou a párkom,  chlieb                                           /lepok/                                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 200g kolienka             /lepok, mlieko, vajce, zeler, horčica/                                                  

2.  130g   Pečená klobása, hrachová kaša, chlieb                                                     /lepok, mlieko/                                                                                                                                      
3.  300g   Makový nákyp s vanilkovým krémom                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                

	Utorok

19.3.

2019
	                Polievka  zeleninová s ryžou,  chlieb                                               /zeler/                                                                                                                                                                             

1.  120g   Vyprážaný karbonátok, 250g zemiaky na kyslo, chlieb             /lepok, mlieko, vajce/                                                  
2.   1 ks   Pizza rusticana (pizza základ, šunka, vajíčko, šampiňóny, syr)                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     

3.  400g   Slovenské halušky s tvarohom, 0,2 l mlieko                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

20.3.

2019
	                Polievka  karfiolová s liatym cestom,  chlieb                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                   

1.  100g   Debrecínsky guláš, 160g knedľa                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                   
2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom a tofu syrom, syr, 100g sterilizovaný šalát  
                                                                                                                          /mlieko, zeler, sója/               
3.  350g   Alsaské rezance so špenátom a smotanou, parmezán                 /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

21.3.

2019
	                Polievka  fazuľová s klobásou, chlieb                                        /lepok, zeler/                                                    

1.  100g   Soté z morčacieho mäsa zo stehna s baby karotkou a kukuricou, 

                                                  100g ryža, 2 ks zemiaková placka    /lepok, mlieko, vajce, horčica/
2.  120g   Bravčový plátok dusený na marhuliach, 200g zeleninový šalát so syrom

                                                                                               Feta                /lepok, mlieko, horčica/                                                                                                                                                                                                
3.  350g   Ryžový nákyp s jablkom a ovocím                                              /lepok, mlieko, vajce/               

	Piatok

22.3.

2019
	                Polievka  rybacia,  chlieb                                              /lepok, mlieko, zeler, ryby/                                                                                                                      

1.   1 ks    Bravčová živánska, 250g štuchané zemiaky, 100g šalát               /lepok, horčica/        
2.   1 ks    Grilovaný hermelín s brusnicami, 250g štuchané zemiaky, 100g šalát

                                                                                                                                      /mlieko/  

3.  150g   Vyprážané šampiňóny, 200g kapustový šalát s majonézou     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

                                                      Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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