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	Pondelok

16.7.

2018
	                 Polievka   zeleninová-zaprážaná , chlieb                                 /lepok, zeler/                             

1.  100g   Provensálske bravčové rebierko, 210 zeleninová ryža           /lepok, horčica, zeler/
                                        (br.mäso, víno, paradajky, cibuľa, zelený petržlen) 
2.   5 ks   Kapustníky, 0,2 l mlieko                                                    /lepok, mlieko, vajce/

3.  400g   Fazuľa s údeným mäsom a paradajkovým pretlakom, 1 ks varené

                                                                                      vajíčko, chlieb                    /lepok, vajce/                                                                                                                                  

	Utorok

17.7.

2018
	                Polievka   krúpová s údeným mäsom , chlieb                           /lepok, zeler/

1.  130g   Pečená bravčová krkovička, tekvicový prívarok, 200g nové zemiaky
                                                                                                      varené                /lepok, mlieko/
2.  380g   Rizoto s bravčovým mäsom, syr, 100g červená repa                            /zeler/                                                                         

3.  350g   Cestovina zapekaná so zeleninou a mozzarellou, 100g šalát    
                                                                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

18.7.

2018
	                Polievka  mrkvová s ryžou ,  chlieb                                                                   /lepok, mlieko/ 
1.  100g   Maďarský guláš, 160g knedľa                                                   /lepok, mlieko, vajce/
2.  400g   Lečo s klobásou a vajíčkom,  chlieb                                                    /lepok, vajce/
3.   1 ks   Grilovaný hermelín s brusnicami, 150g ľadový šalát so zeleninou, 

                                                30g cesnakový díp, 1 ks celozrnné pečivo     /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

19.7.

2018 
	                Polievka  držková ,  chlieb                                                           /lepok/

1.  100g   Bravčové stehno dusené na korení, 100g ryža, 90g americké zemiaky,

                                                                                                         50g obloha        /lepok/                                                                                                                
2.  300g   Bublanina s lesným ovocím, 1 ks kokteil                                 /lepok, mlieko, vajce/                       

3.  400g   Makaróny s kuracím mäsom, brokolicou a smotanou, syr

                                                                                                                                                                  /mlieko, mlieko, vajce, horčica/

	Piatok

20.7.

2018
	                Polievka  šošovicová na kyslo,  chlieb                                         /lepok, mlieko/                                       

1.  120g   Vyprážané rybie filé vo vínovom cestíčku, 200g nové zemiaky mastené,
                                                                       100g uhorkový šalát      /lepok, mlieko, vajce, ryby/            
2.  250g   Zemiakové guľky plnené nutelou s jahodovým krémom, granko

                                                                                                                                                                                        /lepok, mlieko, vajce, orechy/                           
3.  320   Klužská kapusta, 200g nové zemiaky mastené                          /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                    


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,40 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51   
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