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	Pondelok

15.7.

2019
	                 Polievka   šošovicová s údeninou, chlieb                               /lepok, zeler/                             

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 220 maslové halušky 
                                                                                                       /lepok, mlieko, vajce, horčica, zeler/
2.  380g   Hubové rizoto, syr, 100g šalát                                         /mlieko, zeler, paradajky/
3.  350g   Rezance zapekané s tvarohom a višňami                                           /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                  

	Utorok

16.7.

2019
	                Polievka   zemiaková-gulášová s lievankou, chlieb            /lepok, mlieko, vajce/

1.  100g   Prírodný bravčový rezeň s brusnicami, 160g ryža, 100g strúhaná mrkva 

                                                                                                    s ovocím            /lepok, horčica/
2.  100g   Sójové mäso zapekané s broskyňou a syrom, 160g ryža, 50g obloha

                                                                                                                       /lepok, mlieko, sója/                                                                         

3.   1 ks   Pizza so šunkou a ananásom (pizza základ, šunka, ananás, syr)            /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

	Streda

17.7.

2019
	                Polievka  fazuľová na kyslo,  chlieb                                                                  /lepok, mlieko/ 
1.   1 ks   Plnená paprika, 200g zemiaky varené                                              /lepok, vajce/
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                                       /lepok, mlieko, vajce/
3.  120g   Bravčový plátok na kari korení, 200g dusená zelenina          /lepok, zeler, horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Štvrtok

18.7.

2019 
	                Polievka  špenátová s vajíčkom,  chlieb                            /lepok, mlieko, vajce/

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka    
                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                
2.  300g   Mexické špagety (hovädzie mäso, fazuľa, kečup, cesnak, mexická zelenina), syr 
                                                                                                                      /lepok, mlieko, zeler/                       

3.  150g   Zeleninový šalát, 100g vyprážané lososové nugetky, 30g smotanovo-

                                                     citrónový díp, 2 ks toast        /mlieko, mlieko, vajce, ryby, paradajky/

	Piatok

19.7.

2019
	                Polievka  hovädzia s ryžou a hráškom,  chlieb                                    /zeler/                                       

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, dusená kyslá kapusta, 160g knedľa

                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/            
2.   1 ks   Vyprážaná fileta z pangasia, 300g cestovinový šalát s majonézou 
                                                                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce, ryby, paradajky/                           
3.  300g  Zmes plnených pirôžkov s maslom a strúhankou, 0,2 l mlieko       

                                                                                                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                           


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022, 51   
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