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	Pondelok

13.5.

2019
	              Polievka  fazuľová na kyslo,  chlieb                                        /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Bravčové stehno na šampiňónoch, 160g ryža, 100g kompót              /lepok/                                                  

2.  100g   Soté zo sójového mäsa so zeleninou, 250g varená cestovina 

                                                                                                               /lepok, mlieko, zeler, sója/                                                                                                                                                                     
3.  380g   Rizoto s kuracím a morčacím mäsom, syr, 100g červená  repa  /mlieko, zeler/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	Utorok

14.5.

2019
	              Polievka  zemiaková s paprikou a párkom,  chlieb                          /lepok/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Zaprávané kuracie prsia, 200 kolienka                             /lepok, mlieko, vajce, zeler/
                                  (kuracie prsia, koreňová zelenina, zelený petržlen, smotana)                                                                       

2.   5 ks   Šišky s džemom                                                                        /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                       
3.  250g   Zemiakové guľky plnené údeným mäsom, cibuľa, dusená kyslá kapusta

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

15.5.

2019
	              Polievka  kuracia s cestovinou,  chlieb                                /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka

                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                           

2.  400g   Slovenské halušky s tvarohom, 0,2 l mlieko                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                

3.    90g   Pečený bravčový medajlónik, 300g špagety, syrová omáčka        
                                                                                                                    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	Štvrtok

16.5.

2019
	              Polievka  karfiolová s lievankou,  chlieb                                 /lepok, mlieko/                                                    

1.  130g   Bravčová pečeň na spišský spôsob, 100g ryža, 90g hranolky       
                                                                                                                                                                           /lepok, mlieko, horčica/

2.  130g   Opekaná klobása, 250g hrachová kaša, chlieb                             /lepok, mlieko/                                                                                                                  
3.  300g   Zmes plnených pirôžkov s maslom a strúhankou, 0,2 l mlieko  
                                                                                                           /lepok, mlieko, vajce, orechy/                                                                                                                                                         

	Piatok

17.5.

2019
	              Polievka  paradajková s vajíčkom a opekaným chlebom     /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                      

1.  130g   Bravčová krkovička na čiernom pive, 200g zemiaky varené, 100g šalát 
                                                                                                                          /lepok, horčica/                                                 
2.   1 ks   Grilovaný hermelín, 150g ľadový šalát so zeleninou, 30g cesnakový díp,

                                                                              1 ks celozrnné pečivo        /lepok, mlieko/                                    
3.  120g   Rybie filé na cesnaku s pórom, holandská omáčka, 250g varená 

                         cestovina tagliatelle, 100g dusená zelenina            /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                      


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  4431022,  4431051
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