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                                                                                                                         Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

13.1.

2020
	                Polievka  francúzska,  chlieb                                                     /lepok, vajce, zeler, sója/                                                                                                                                     

1.  130g   Bravčová krkovička s fazuľou a klobásou, 200g ryža, 100g šalát 
                                                                                       /lepok, horčica, paradajky, KPM : Slovensko/                                                                

2.   5 ks   Osie hniezda s pudingom a ovocím                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      

3.  500g   Bravčové mäso štajerské (bravčové mäso, slanina, mrkva, kel, zemiaky), chlieb
                                                                                                           /lepok/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                              

	Utorok

14.1.

2020
	                Polievka  hubová s mrveničkou,  chlieb                                       /lepok, vajce/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Poľský rezeň dusený vo vajíčku, 250g zemiaková kaša      

                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                  
2.  250g   Špenátový prívarok, 250g zemiaková kaša, 2 ks volské oko  
                                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                     
3.  350g   Cestovina zapekaná s údeným mäsom, 100g sterilizovaný školský

                                                                                                    šalát   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

15.1.

2020
	                Polievka  hrachová,  chlieb                                                 /lepok, zeler/                                                                                                                                                   

1.  100g   Bravčové stehno na smotane, 160g knedľa  
                                                                                                                               /lepok, mlieko, vajce, zeler/, KPM : Slovensko/                                                                                                                                                                                                           

2.  380g   Rizoto s kuracím mäsom, syr, 100g červená repa

                                                                                                   /zeler, mlieko/, KPM : Slovensko                                                                                                                
3.  100g   Segedínsky guláš zo sójových kociek, 160g knedľa  /lepok, mlieko, vajce, sója/                                                                                                                    

	Štvrtok

16.1.

2020
	                Polievka  šurdica,  chlieb                                                  /lepok, vajce/                                                    

1.   2 ks   Čevabčiči, 200g zemiaky mastené, 100g šalát, horčica, cibuľa

                                                                                           /lepok, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                 /mlieko, mlieko, vajce/                                                                                                                  
3.   1 ks   Grilovaný hermelín, 150g ľadový šalát so zeleninou, 30g cesnakový 

                                                                 díp, 1 ks celozrnné pečivo         /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Piatok

17.1.

2020
	                Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                          /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                      

1.  240g   Plnené pečené kuracie stehno, 160g ryža, 50g kyslá uhorka

                                                                                            /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko        
2.  300g   Zemiakové šúľance s makom a maslom, 0,2 l mlieko          /lepok, mlieko, vajce/     
3.   1 ks   Vyprážaná fileta z pangasia, 300g cestovinový šalát s majonézou

                                                                                                          /lepok, mlieko, vajce, ryby/                                                                                                                                      


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,90 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44310 22, 51
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