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	Pondelok

12.8.

2019
	                Polievka  hovädzia s krupicou a vajíčkom,  chlieb                  /lepok, vajce, zeler/                                                                                                   

1.  100g   Bravčové varené, chrenová omáčka, 160g knedľa                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                           

2.  400g   Krúpový pilaf, syr, 100g cvikla                                                    /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                   

3.   5 ks   Lievanky s džemom a škoricovým cukrom                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                            

	Utorok

13.8.

2019
	                Polievka  mrkvová s ryžou, chlieb                                               /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                               

1.  100g   Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g kompót 
                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/              

2.  250g   Karfiol ako mozoček, 250g zemiaková kaša, 50g kyslá uhorka   /mlieko, vajce/                                                                                                                                                                        

3.   1 ks   Pizza gazdovská (pizza základ, saláma, slanina, klobása, šunka, syr, cibuľa) /lepok, mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Streda

14.8.
2019
	                Polievka  zemiaková-gulášová s lievankou, chlieb                         /lepok, vajce/                                                                                                                                                               

1.  100g   Prírodný kurací rezeň zapekaný so šunkou a syrom, 100g ryža,

                                              90g americké zemiaky, 50g obloha           /lepok, mlieko, horčica/                                                                                                                                                                                                                                             
2.  400g   Zemiakové šúľance s hlávkovou kapustou, maslom a karamelom 
                                                                                                                              /lepok, vajce/       

3.  120g   Pečený bravčový plátok po sedliacky, 200g šopský šalát   /lepok, mlieko,  horčica/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

15.8.
2019
	                Polievka   paradajková s ovsenými vločkami, chlieb                   /lepok, mlieko/                           

1.   2 ks   Čevabčiči, 200g zemiaky mastené, cibuľa, horčica, 100g šalát    
                                                                                                                     /lepok, vajce, horčica/                             

2.  400g   Kuskus s čínskou zeleninou a tofu syrom, parmezán, 100g šalát

                                                                                                                      /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                  

3.  300g   Klužská kapusta (kyslá kapusta, mäso, klobása, ryža), 200g zemiaky mastené

                                                                                                                      /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                            

	Piatok

16.8.

2019
	                Polievka  zabíjačková,  chlieb                                                             /lepok/                                                                                         

1.  130g   Bravčová krkovička dusená na čiernom pive, 210g slovenská ryža, 

                                                                           100g uhorkový šalát         /lepok, vajce, horčica/             
2.  300g   Granatiersky pochod, 50g kyslá uhorka                                          /lepok, vajce/                                            

3.  150g   Rybie filé zapekané s bešamelom a čiernymi olivami,      /lepok, mlieko, vajce, ryby/                      
                                                                             200g strúhaná  mrkva s ovocím                                             


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 

                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €  

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51            
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