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                                                                                                                    Krajina pôvodu mäsa : KPM
	Pondelok

12.4.

2021

	                Polievka   pohronská,  chlieb                                                                              /lepok, zeler/                                                                                                                                                     
1.  100g   Hamburské bravčové stehno, 220g maslové halušky                 /lepok, mlieko, vajce/ 

                                           (br.mäso, koreň.zelenina, šunka, kyslé uhorky, smotana)              KPM : Slovensko
2.  220g   Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom                                /lepok, mlieko, vajce/                                                                                      
3.  380g   Cestovinový šalát s kuracím mäsom a broskyňou, kečup         /lepok, vajce, horčica/
                                             (farebná cestovina, kuracie prsia, broskyňový kompót)                  KPM : Slovensko                                                                                      

	Utorok

13.4.

2021
	                Polievka   hráškový krém s lievankou,  chlieb                                  /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                     

1.   2 ks   Čevabčiči, 200g zemiaky mastené, horčica, cibuľa, 100g šalát /lepok, vajce, horčica/
                                                                                                                                                                                            KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2.  100g   Tofu na prírodno s cuketou a stopkovým zelerom, 250g čínske rezance 
                                                                                                                             /lepok, zeler, sója/                                                                                      
3.  350g   Francúzske zemiaky s údeným mäsom, 50g kyslá uhorka        /lepok, mlieko, vajce/
                                                                                                                                                                                           KPM : Slovensko                                                                                                                                   

	Streda

14.4.

2021
	                Polievka   z hlávkovej kapusty s klobásou,  chlieb                                     /lepok/ 

1.  240g   Kuracie stehno na orientálny spôsob, ananás, 160g ryža                 /lepok, mlieko/
                                                                        (kuracie stehno, kečup, kari, cibuľa, smotana)                        KPM : Slovensko
2.  500g   Goralský guláš s fazuľou a haluškami, chlieb                                                       /lepok, vajce/
                                                               (hov. + br. mäso, biela fazuľa, zemiaky, lečo, halušky)            KPM : Slovensko      
3.  300g   Bryndzové pirohy so slaninkou a pochúťkovou smotanou, 0,2 l mlieko 
                                                                                                                         /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	Štvrtok

15.4.

2021
	                Polievka   hovädzí vývar s niťovkami,  chlieb                               /lepok, vajce, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Zvolenský rezeň vo vajíčku, 250g zemiaková kaša, 50g zeleninové obloženie

                                  (br. mäso, vajíčka, strúhanka, syr)            /lepok, mlieko, vajce, horčica/, KPM : Slovensko                                                                                      
2.  350g   Zapekané fliačky na bratislavský spôsob s marhuľovým džemom a makom

                             (fliačky, marhuľový džem, mak, cukor, vajíčka)                            /lepok, mlieko, vajce/ 
3.   1 ks   Salámový špíz, 250g zemiaková kaša, 100g kapustový šalát s majonézou

                                                                                                     /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Piatok

11.4.

2021
	                 Polievka   karfiolová s brokolicou,  chlieb                                                /lepok, mlieko/                                                                                                                                                     

1.  120g   Pečený bravčový vrabec, 250g dusená červená kapusta s jablkom a vínom, 

                                                                           160g knedľa    /lepok, mlieko, vajce/, KPM : Slovensko                                                                                                           
2.  380g   Štefánske rizoto, strúhaný syr, paradajková omáčka                /lepok, mlieko, vajce/
                                 (ryža, zelenina, varené vajíčko, šampiňóny, baby karotka)                                                                        

3.  200g   Stredomorsky šalát s balkánskym syrom a olivami, 120g rybie filé na 

                                                      masle, bylinkový olej, 2 ks toast              /lepok, mlieko, ryby/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


CENA ZA DENNÉ MENU  je  4,10 €/ks,  s obalom 4,30 €/ks
Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                            facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51     
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