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	Pondelok

11.3.

2019
	                Polievka  krúpová,  chlieb                                                                                        /lepok, zeler/                                                                                                                                     

1.  100g   Segedínsky guláš, 160g knedľa                                                             /lepok, mlieko, vajce/                                                                

2.  350g   Ovocná bublanina, 1 ks kokteil                                                             /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                      
3.   2 ks   Volské oko, 250g šošovica po sedliacky, chlieb                        /lepok, mlieko, vajce/
                                             (šošovica, smotana, uhorky, slanina)                                                                         

	Utorok

12.3.

2019
	                Polievka  z fazuľkových strukov,  chlieb                                     /lepok, zeler/                                                                                                                                                                             

1.  100g   Bravčové stehno dusené na korení, 160g ryža, 100g kompót                 /lepok/                                                  
2.  380g   Thajský cestovinový šalát (cestovina, čili, mrkva, brokolica, kukurica, paprika, med),

                                                                             kečup, sézam                       /lepok, vajce, sézam/                                                                                                                                                                     

3.  350g   Francúzske zemiaky, 100g červená repa                                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Streda

13.3.

2019
	                Polievka  hrachová,  chlieb                                                            /lepok, zeler/                                                                                                                                                   

1.  240g   Pečené kuracie stehno na zbojnícky spôsob (kuracie stehno, slanina),         /lepok/
                                                                   200g zemiaky varené, 50g kyslá uhorka                                                                                                                                                                                                                                                       
2.   1 ks   Vyprážaný syr „Michalovská tehla“, 200g zemiaky varené, 50g tatárska 

                                                                                                       omáčka    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                
3.  300g   Špagety s bravčovým mäsom (br.mäso, cibuľa, kari korenie), syr    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	Štvrtok

14.3.

2019
	                Polievka  kačací vývar s mušličkami, chlieb                         /lepok, vajce, zeler/                                                    

1.  130g   Bravčová krkovička dusená na čiernom pive, 160g ryža, 100g šalát   
                                                                                                                              /lepok, horčica/
2.  450g   Zemiakové šúľance s dusenou hlávkovou kapustou, karamelom
                                                                                                    a maslom    /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                               
3.  150g   Zeleninový šalát, kurací kebab, ½ varené vajíčko, 30g jogurtová zálievka, 

                                                                                     2 ks toast                   /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                         

	Piatok

15.3.

2019
	                Polievka  špenátová s vajíčkom,  chlieb                              /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                      

1.  100g   Poľský rezeň dusený vo vajíčku, 250g zemiaková kaša  /lepok, mlieko, vajce, horčica/        
2.   5 ks   Pečené buchty s lekvárom, 0,2 l mlieko                                      /lepok, mlieko, vajce/  

3.  120g   Rybie filé zapekané s paradajkou a mozzarellou, 250g zemiaková kaša    

                                                                                                                                /mlieko, ryby/  


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo
                                                          facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

                                                      Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/  44310 22, 51
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