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	Pondelok

22.7.

2019
	              Polievka   frankfurtská, chlieb                                                   /lepok, mlieko/                                                                                                                     

1.  100g   Bravčové stehno na divoko,  210g slovenská ryža, 100g kompót

                                                                                                                        /lepok, vajce/                                           

2.  500g   Bravčové mäso „štajerské“ (br.mäso, kel, zemiaky, mrkva, slanina), chlieb 

                                                                                                                               /lepok/     

3.  380g   Rizoto s tofu syrom, baby karotkou a zeleninou, syr, 100g šalát

                                                                                                      /mlieko, zeler, sója, paradajky/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	Utorok

23.7.
2019
	              Polievka   z fazuľkových strukov,  chlieb                                /lepok, mlieko, zeler/                                                                                                                                                     

1.  130g   Bravčová pečeň na hubách, 100g ryža, 90g hranolky, 50g kyslá 

                                                                                                       uhorka   /lepok, horčica/ 

2.  130g   Opekaná klobása, 250g šošovicový prívarok, chlieb                /lepok,  mlieko/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
3.  350g   Ryžový nákyp s ovocím                                                       /lepok, mlieko, vajce/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	Streda

24.7.

2019
	              Polievka   paradajková,  chlieb                                                    /lepok, vajce/ 

1.  100g   Vyprážaný ostravský cesnakový bravčový rezeň, 200g zemiaky 
                                                                      mastené, 100g šalát        /lepok, mlieko, vajce/
2.  250g   Zemiakové guľky plnené údeným mäsom, 250g dusená kyslá kapus-

                                                                                       ta,  cibuľka                 /lepok, vajce/
3.  300g   Varená cestovina fetučine, dusené šampiňóny so smotanou, rukola

                                                                                                                /lepok, mlieko, vajce/    

	Štvrtok

25.7.

2019
	              Polievka   krúpová-domáca,  chlieb                                            /lepok, zeler/                                                                                                                        

1.  100g   Kuracie prsia na paprike, 200g kolienka                            /lepok, mlieko, vajce/
2.  400g   Bryndzové halušky so slaninkou, 0,2 l mlieko                  /lepok, mlieko, vajce/
3.   2 ks   Bravčovinky s cibuľkou, 200g šalát                                /lepok, vajce, paradajky/                                                                                                                                                                                                       

	Piatok

26.7.
2019
	                Polievka   zeleninová - zaprážaná,  chlieb                                /lepok, zeler/                                    

1.  100g   Bravčové mäso dusené na mrkve, 200g zemiaky varené           /lepok, mlieko/
2.   1 ks   Vyprážaný syr „Michalovská tehla“, 200g zemiaky varené, 

                                                                       50g tatárska  omáčka     /lepok, mlieko, vajce/                                                
3.   1 ks   Kysnutý koláč s broskyňami a drobenkou, 0,2 l mlieko   /lepok, mlieko, vajce/                            


Jedálny lístok nájdete na  webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo 
facebooku /  závodná kuchyňa PD Čingov Smižany

Cena lístku  - 3,60 €

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44310 22, 51
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