
  

 
  

 
 
 
 
          Krajina pôvodu mäsa : KPM 

Pondelok 
26.07.2021 

Polievka Fazuľová na kyslo                                chlieb /lepok, mlieko,zelér/ 

1. 100 gr. Bravč. rolka plnená syrom, šunkou a brokolicou, 160 gr. ryža,                               
50 gr. zel. obloženie                                                       / lepok, mlieko, horčica, zelér  /, KPM : Slovensko 

 

2. 500 gr. Bravč. mäso štajerské, chlieb                                               / lepok, zelér /, KPM : Slovensko 
    

3. 1 ks Pizza – 4 druhy syra (údený syr, Eidam, Rival, Encián )                                              /lepok, mlieko / 
 

Utorok 
27.07.2021 

Polievka Kačací vývar s mušličkami chlieb /lepok, vajce, zelér / 

1. 100 gr. Bravčové hamburské stehno, 160 gr. knedľa 
/lepok, mlieko,vajce, zelér/, KPM : Slovensko 

2. 150 gr. Kurací steak na sušených paradajkách, strúhaná mozzarella,                                             
200 gr. dusená zelenina                                                      / lepok, mlieko, horčica, zelér/, KPM : Poľsko 

 

3. 5 ks lievance s čučoriedkovým džemom a škoricovým cukrom 
/ lepok, mlieko , vajce / 

Streda 
28.07.2021 

Polievka Hubová s lievankou chlieb               / lepok, mlieko, zelér / 

1. 1 ks Plnená paprika, 200 gr. varené zemiaky 
/ lepok, mlieko, vajce  /, KPM : Slovensko 

2. 300 gr. Varená farebná cestovina, 250 gr. dusená cuketa s tofu syrom bazalkou a 
smotanou                                                                                            / sója,lepok, mlieko, vajce, zelér / 

 
3. 350 gr. Francúzske zemiaky , 50 gr. kyslá uhorka 
                                                                                                                                                                                 / lepok, mlieko,vajce  / 

Štvrtok 
29.07.2021 

Polievka Krúpová s údeným mäsom chlieb / lepok, zelér / 

1. 100 gr. Soté z kuracieho mäsa s baby karotkou a kukuricou, 100 gr. ryža,                             
2 ks zemiakové rosty                                             / lepok, vajce , mlieko, zelér, horčica  /, KPM : Slovensko 

 

2. 500 gr. Bavorský kotlíkový guláš so  špeclami, chlieb              /lepok, vajce, zelér/, KPM : Slovensko 
 

3. 400 gr. Slovenské halušky s tvarohom, 0,2 l mlieko                                   / lepok, mlieko, vajce  / 
 

Piatok 
30.07.2021 

Polievka Špenátová s opekanými krutónmi chlieb / lepok, mlieko, vajce, zelér / 

1. 100 gr. Bravč. karé na pivovarnícky spôsob, 200 gr. varené zemiaky, strúhaný syr,    
100 gr. uhorkový šalát 

/ lepok,mlieko, zelér  /, KPM : Slovensko 

2. 350 gr. Makový nákyp s vanilkovým krémom, granko 
/ lepok,mlieko, vajce/                          

3. 1 ks Vyprážaný syr, 200 gr. varené zemiaky, 50 gr. tatar. omáčka 
                                                                                                                                               / lepok, mlieko, vajce/ 

CENA ZA DENNÉ MENU je 4,10€/ks, s obalom 4,30€/ks 
Výdaj jedál Pondelok – Piatok od 11,00 do 13,00 hod. 

 
Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk             

alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany  
                          Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44 310 22, 44 310 51    
 DOBRÚ CHUŤ  

                         Vám praje 
 

                                        kolektív závodnej kuchyne  
                                            PD „Čingov“ Smižany 
   

 


