$3  OBEDOVE MENU

Pondelok 03.11.2025

Alergény

Polievka

Udena s krdpami

1,9

1

100 gr.
160 gr.

Hovadzia svieCkova na smotane
Knedla

1,3,7,9,10

PM : SK

400 gr.

Opekané cCinske rezance s tofu, zeleninou a vajickovou omeletou
Sladka cili omacka

1,3,9

150 gr.
200 gr.

Kuraci platok na susenych paradajkach, 1 ks volské oko
Dusena karotka s fazulkovymi strukami

1,3,7,9,10

PM : PL

Utorok 04.11.2025

Polievka

Cicerova

1,39

1

120 gr.
250 gr.

Zvolensky rezen duseny vo vajicku
Zemiakova kasa, 100 gr. kompot

1,3,7,9,10

PM: SK

90 gr.

300 gr.

BravC. panenka s asado korenim
Spagety , 250 gr. Omacka so syra Rival

1,3,7,9

PM:SK

2 ks

250 gr.

Vyprazané zeleninové medaildnky
Zemiakova kasa, 100 gr. zeleninovy Salat

1,3,7,9

Streda 05.11.2025

Polievka

Cesnakova s opekanym chlebom

1,9

1

120 gr.
100 gr.

Bravcé.paprikas na vojvodinsky sposob , 100 gr. Dusena ryza
Hranolky (Br.méso,parky,sampifiény,leco, smotana,feferény,par.pretlak, ml.paprik:

1,7,9

PM: SK

220 gr.

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom

1,3,7

150 gr.

1 ks

Zeleninovy Salat s grilovanym kuracim masom
Tortila, 50 gr. BBQ omacka

1,3,7,9

Stvrtok 06.11.2025

Polievka

Francuzska

1,3,6,9

1

130 gr.
250 gr.

Vyprazany bravc. rezen
Zemiaky mastené, 50 gr. zeleninové obloZenie

1,3,7,9,12

PM : SK

250 gr.
250 gr.

Spenatovy privarok, 2 ks Volské oko
Zemiaky mastené

1,3,7,9

1 ks

Pizza so Sunkou a ananasom
( Pizza zaklad, Sunka, syr, Mozarella,ananas )

1,7,9

Piatok 07.11.2025

Polievka

Sajtlava

1,7,9

1

240 gr.
200 gr.

PInené pecené kuracie stehno so zemlovou plnkou s mandlami
Dusena ryza, 50 gr. Kysla uhorka

1,3,7,8,9

PM : SK

400 gr.

0,21

Rezance s makom, maslom a cukrom
Mlieko

1,3,7,13

120 gr.
250 gr.

Rybie filé zapekané s paradajkou a Mozarellou
Zemiaky s maslom a pazitkou, 50 gr. Zeleninové obloZenie

1,4,7,9

Cena za denné menu 6,00 € , s obalom 6,25 €

JDbedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobra chut VAm praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD "Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyihaPDCingovSmizany

Zoznam
alergénov :

1 Lepok, 2 Kbérovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arasidy, 6 Soja, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zeler, 10 Hordcica, 11 Sezam,

12 Oxid siricity a siricitany, 13 VICi bob, 14 Makkyse




